Kurs masazu —
ajurwedyjskiego
abhyanga 1 udvartana




11 - 14 kwietnia 2023
Bieszczady, Woltkowyja

Kurs masazu ajurwedyjskiego
abhyanga 1 udvartana

W4
SMita

Szkola masazu i terapii ajurwedyjskich



Na kurs skiada sie:

o CzeSe teoretyczna

e podstawy Ajurwedy

e teoria masazu ajurwedyjskiego:
Wptyw masazu na organizm,
wskazania, przeciwskazania,
roznica w podejsciu wschodnim i
zachodnim

e dobor olejow do masazu,

e stosowanie olejkow eterycznych,

e bhp pracy masazysty

o Cze$c praktyczna

abhyanga - masaz catego

ciata z elementami terapii

punktéw marma

e mukhabhyanga - ajurwedyjski
masaz twarzy

e shiroabhyanga - ajurwedyjski
masaz gtowy

* sauna parowa

e udvartana - masaz proszkami

ziotowymi

e wtasnoreczne przygotowanie

olejéw i proszkow do masazu



Harmonogram —
kursu:

Dzien Godzina Co robimy

czwartek 19.00-13.00 | .rozpoczecie kursu, zagadnienia
teoretyczne: podstawy
Ajurwedy i teoria masazu

13.00 - 15.00 przerwa obiadowa
15.00 - 18.00 nauka masazu
piatek 9.00-13.00 nauka masazu
el 13.00 - 15.00 przerwa obiadowa
15.00-18.00 ‘nauka masazu.
niedziela 9.00-13.00 nauka masazu

13.00 zakonczenie kursu




Kurs prowadzi:

— Ewa Szydlowska

konsultantka ajurwedyjska, terapeutka ajurwedyjska,
masazystka specjalizujgca sie w dalekowschodnich technikach

pracy z ciatem



Cena - 2.500 zi

W cene wliczony jest nocleg

Mozliwo$é platnoéci w ratach

Rezerwacja uczestnictwa w kursie
odbywa sie poprzez wplate zaliczki

w kwocie 750 zi

Zapisy:
kontakt@ewaszydlowska.pl

tel. 697 915 057




