Kurs masazu —’
1 terapii
ajurwedyjskich




10 - 16 czerwca 2024
Bieszczady, Wotkowyja

Kurs masazy 1 terapii
ajurwedyjskich

Wi
SMita

Szkola masazu i terapii ajurwedyjskich



Na kurs skiada sie:

o Cze$c teoretyczna

e podstawy Ajurwedy

e teoria masazu

e wprowadzenie do masazy i
zabiegow ajurwedyjskich

e dobor ziotiolejow do masazu

e bhp pracy masazysty

o CzeSe praktyczna - nauka
masazy i terapii:

e abhyanga z elementami terapii
punktéw marma

e mukhabhyanga

e shiroabhyanga

e udvartana

e shirodhara

e pinda sveda(masaz stemplami)

e bashpa sveda(sauna parowa)

e wtasnoreczne przygotowanie

olejow i stempli do masazu

Lacznie 53 godziny nauki



Harmonogram
kursu:
o
Dzien Godzina Co robimy
Poniedziatek 9.00-13.00 Rozpoczecie kursu, zagadnienia
teoretyczne (podstawy
Ajurwedy)
13.00- 15.00 Przerwa obiadowa
15.00- 18.00 Zagadnienia teoretyczne (teoria
masazu)
Wtorek 9.00-13.00 nauka masazy i zabiegow
zﬁjrtek 13.00 - 15.00 przerwa obiadowa
Piatek 15.00 - 18.00 nauka masazy i zabiegow
Sobota
Niedziela 9.00-13.00 nauka masazy i zabiegow

13.00

zakonczenie kursu




Kurs prowadzi

—  Ewa Szydlowska

konsultantka ajurwedyjska, terapeutka ajurwedyjska,
masazystka specjalizujgca sie w dalekowschodnich

technikach pracy z ciatem



Cena - 4.300 z1

W cene wliczony jest nocleg w pokoju z prywatnag tazienka

Mozliwo$é platnoéci w ratach

Rezerwacja uczestnictwa w kursie
odbywa sie poprzez wplate zaliczki

w kwocie 1.000 zi

Zapisy:
kontakt@ewaszydlowska.pl

tel. 697 915 057




