Kurs masazu —’
1 terapii
ajurwedyjskich




1 - 7 marca 2026
Bieszczady, Wotkowyja

Kurs masazu 1 terapii
ajurwedyjskich
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SZKOtA MASAZU
| TERAPII AJURWEDYJSKICH



Na kurs skiada sie:

o Cze$C teoretyczna

e podstawy Ajurwedy

e teoria masazu

e wprowadzenie do masazy i zabiegow
ajurwedyjskich

e dobor ziotiolejow do masazu

e bhp pracy masazysty

o CzeSe praktyczna - nauka
masazy i terapii:

abhyanga 2z podstawami terapii
punktow marma

e mukhabhyanga

e shiroabhyanga

e padabhyanga

e udvartana

e shirodhara

e pinda sveda(masaz stemplami)

e bashpa sveda(sauna parowa)

e wtasnoreczne przygotowanie olejow

i stempli do masazu

e Mentoring

indywidualne godzinne spotkanie online

po kursie w celu omowienia pracy z

konkretnymi klientami

54 godziny nauki (72 godziny dydaktyczne)



Bonus!
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PUBLIKOWAC?

PODSTAWY [ ZASADY
PUBLIKACJI TRESCI W
MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

E-book

Poradnik dla
masazystow o tym jak
publikowac tresci w
social media,
przygotowany
specjalnie dla
uczestnikow kursu
przez Sabine
Suchowiecka -
specjalistke od social

media



Harmonogram —
kursu:

Dzien Godzina Co robimy
Niedziela 8.00-13.00 Rozpoczecie kursu, zagadnienia
teoretyczne (podstawy
Ajurwedy)
13.00- 15.00 Przerwa obiadowa
15.00- 18.00 Zagadnienia teoretyczne (teoria
masazu)
Poniedziatek 8.00-13.00 nauka masazy i zabiegow
;f;g;ﬁ 13.00- 15.00 przerwa obiadowa
- 15.00- 18.00 nauka masazy i zabiegow
Pigtek
Sobota 8.00-13.00 nauka masazy i zabiegéw
13.00 zakonczenie kursu




Kurs prowadzi

—  Ewa Szydiowska

konsultantka ajurwedyjska, terapeutka ajurwedyjska,
masazystka specjalizujgca sie w dalekowschodnich

technikach pracy z ciatem



Cena - 4.600 zi

W cene wliczony jest nocleg w pokoju z prywatnag tazienka

Mozliwo$é platnoéci w ratach

Rezerwacja uczestnictwa w kursie
odbywa sie poprzez wplate zaliczki

w kwocie 1.000 zi

Zapisy:
kontakt@ewaszydlowska.pl

tel. 697 915 057




