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Ta ksiazka pokazuje masaz ajurwedyjski
nie jako pojedyncza technike czy rytuat
wellness, ale jako czes¢ szerszego,
tradycyjnego systemu pracy z ciatem.
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O ksigzce
»Masaze i terapie ajurwedyjskie” to pierwsza

na polskim rynku ksiazka w catosci poswigcona
ajurwedyjskim masazom i terapiom. Autorka w przystepny
i jednoczesnie rzetelny sposob gromadzi rozproszona
wiedzg i przedstawia ja w spéjnej, praktycznej formie.

W ksigzce oméwienie najwazniejszych
ajurwedyjskich masazow i terapii, takich jak abhyanga,
udvartana, shirodhara, marma, swedana czy panchakarma,
osadzonych w klasycznym Scie ajurwedyjskim.

To potgczenie tradycyjnej wiedzy z doswiadczeniem
gabinetowym, ktére pozwala lepiej zrozumie¢ sens,

cele i zastosowanie poszczegolnych technik.

241-stronicowe
kompendium wiedzy

Klasyczne zrodta
ajurwedyjskie

Wiedza osadzona
v . .
w praktyce gabinetowej

v Dla masazystow, terapeutow,
fizjoterapeutéw i nauczycieli jogi
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O autorc
Ewa Szydlowska

Konsultantka i terapeutka ajurwedyjska,
masazystka, nauczycielka masazu,
zatozycielka Szkoty Masazu i Terapii
Ajurwedyjskich SMiTA oraz autorka ksigzki
,Masaze i terapie ajurwedyjskie”.

Laczy prace gabinetowg z edukacja oséb
pracujacych z ciatem.

Dlaczego powstata ta ksiaika‘? i

Wiedza o ajurwedyjskich masazach i terapiach jest rozproszona
w klasycznych tekstach, indyjskich podrecznikach, materiatach
ze szkolen oraz we wspotczesnych publikacjach. Dostep do tych
zrodet bywa trudny, a informacje czesto sa rozproszone

i przedstawiane w roznym kontekscie.

Ta ksiazka powstata, aby zebra¢ te wiedze w jednym, spojnym
systemie i przedstawic¢ ja w uporzadkowanej, przystepnej formie.

To nie instrukcja ,krok po kroku”, lecz mapa, ktéra pomaga zrozumiec¢
sens, znaczenie, roznice i kontekst poszczegolnych ajurwedyjskich
masazow i terapii.
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IISTADINENTY 1AL | SIS

ajurwedyjskich, wykraczajgcy

poza abhyange.
g Obejmuje teorie i konkretne zabiegi,
E ;) é marma, panchakarme oraz wybrane
g
dury.
§ N (//\(—\) procedury.
\ / (/ l _ Wyraznie rozdziela tradycyjny model
> [/: At @ ajurwedyjski od wspdtczesnej wiedzy
naukowej.

ewaszydlowska.pl/ksiazka-masaz-ajurwedyjski
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Proponowane tematy rozmow

Masaz ajurwedyjski Co zachodnie SPA zrobito
1 = ; 2 % Fga ¥
to nie jedna technika. z masazem ajurwedyjskim?
Czy mozna wyja¢ masaz Czego wspélczesny masazysta
3 z systemu medycznego, 4 moze nauczy¢ sie z tradycyjnej
z ktérego pochodzi? ajurwedy?

Ajurweda a fizjoterapia -
5 co moze je faczy¢, a gdzie trzeba 6
postawic¢ granice?

Dlaczego nie da si¢ nauczy¢
masazu z ksigzki?

Materiaty dla mediéw
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