TU MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE

Wersja skrécona Standardéw Ochrony Matoletnich

Jesli masz mniej niz 18 lat i przychodzisz na masaz:

TO TWOJE CIALO.
Masz prawo wiedzied, co bede robic.

Mozesz zadawad pytania.

Mozesz powiedzied:
»Nie chce.”
»Prosze przestad.”
»TO jest dla mnie nieprzyjemne.”

»Chce, zeby mama, tata lub opiekun byt ze mna.”

Jesli podczas masazu co$ Ci nie odpowiada, powiedz o tym od razu.
Nie musisz zgadza¢ sie na cos tylko dlatego, ze dorosty wczesniej wyrazit zgode.

Nikt nie ma prawa Cie zawstydza¢, straszy¢, wysmiewad ani dotykad w sposdb, ktéry nie jest zwigzany
z uzgodnionym masazem.

Jezeli ktos zrobit Ci krzywde albo czujesz sie niebezpiecznie, mozesz powiedzie¢ o tym zaufanej osobie
dorostej.

W NAGLYM ZAGROZENIU: 112
Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy: 116 111
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